
 第2回　角力灘ヨットレース帆走指示書

1　　本レースはセーリング競技規則 2021-2024(RRS)、日本セーリング連盟規程、海上衝突

　　予防法、港則法、本大会レース公示及びこの帆走指示書を適用する。なお、レース

　　委員会はこの帆走指示書を変更することができる。

２　競技者への通告

　　競技者に対する通告は、レース委員会から各艇に通告する。

３　帆走指示書の変更

　　帆走指示書の変更は、レース委員会から各艇に通告する。

４　日程及びスタート

　４－１　日程　 2023/3/12 （日） 7:30 受付開始・艇長会議

09:00 スタート

16:00 タイムリミット

16:30 表彰式（状況により繰り上げることがある。）

　４－２　スタート予告信号は 08：55に発する

５　コースについて

サンセットマリーナ沖スタートライン　⇒　小角力岩を左に見て回航　⇒　

　サンセットマリーナ沖フィニッシュライン　

６　スタート

　　　　スタートラインはオレンジ旗を掲げた海上本部船のメインマストとリミットマークを

　　　　結ぶ線とし、海上本部船を右に見て行う。

７　スタート信号



　７－１　予告信号　５分前　 NSYC旗の掲揚と音響信号 1声を発する。

　７－２　準備信号　４分前　Ｐ旗掲揚と音響信号 1声を発する。

　７－３　１分前信号　　　　Ｐ旗降下と長音１声を発する。

　７－４　スタート信号　　　 NSYC旗の降下と音響信号 1声を発する。

８　リコール

　　リコール艇があった場合は、スタート信号直後にＸ旗を揚げ音響信号 1声を発する。

　　当該Ｘ旗はリコールが解消しなくてもスタート信号４分後に降下する。

９　ゼネラルリコール

　９－１　ゼネラルリコールの場合は、第１代表旗を掲げ音響２声を発する。

　９－２　ゼネラルリコール後の再スタートの予告信号は、第１代表旗の降下１分後に

　　　　　発する。第１代表旗降下の際は音響信号 1声を発する。

１０　コースの短縮

　　　コースの短縮は原則として行わない。

１１　フィニッシュ

　１１－１　フィニッシュラインは NＳＹＣ旗を掲げたﾌﾗｯｸﾞﾎﾟｰﾙと松島の頂上を結ぶ線

　　　　　　とし、フィニッシュはフラッグポールを左に見て行う。

　１１－２　先頭艇のﾌｨﾆｯｼｭ及びﾚｰｽ終了時には、それぞれ音響信号１声を発する。

１２　タイムリミット

　１２－１　タイムリミットは、１６ :００とする。

　１２－２　タイムリミット内にフィニッシュしなかった艇はＤＮＦと記録される。

１３　抗議

　１３－１　抗議は、レース本部で入手しうる書式に記入の上、フィニッシュ後６０分

　　　　　　以内にレース本部に提出しなければならない。

　１３－２　レーティングに関する抗議は受け付けない。

１４　ペナルティーの履行



　　　レース中に第 2章(艇が出会った場合 )の規則違反に違反したかもしれない艇は 2回転

　　　ペナルティ、規則 31(マークタッチ）の違反をしたかもしれない艇は 1回転

　　　ペナルティを履行することができる。

１５　レースの成立

　　　本レースは、トップ艇のフィニッシュをもって成立とする。

１６　レースの延期

　１６－１　ﾚｰｽを延期する場合は、海上本部に回答旗を掲げるとともに音響信号

　　　　　　２声を発する。

　１６－２　延期されたレースの予告信号は、回答旗降下後１分後に発する。

　　　　　　なお、回答旗降下と同時に音響信号１声を発する。

１７　レースの中止

　　　大会主催者及びﾚｰｽ委員会の裁量によりﾚｰｽを中止する場合は、本部艇に

　　　Ｎ旗を掲げるとともに、音響信号２声を発する。

１８　安全

　１８－１　出場艇は、有効な船舶検査証を所持していなければならない。

　１８－２　乗員は有効な浮力を有するライフジャケットを着用しなければならない。

１９　申告

　１９－１　出艇申告は、艇長会議終了時までにﾚｰｽ本部に提出すること。乗員の変更に

　　　　　　ついてはﾚｰｽｽﾀｰﾄ１時間前までにﾚｰｽ本部へ書面をもって行うこと。

　１９－２　帰着申告はサンセットマリーナ事務所にて受付をする。

　１９－３　出艇申告又は帰着申告のなかった艇は失格とする。

　１９－４　ﾘﾀｲﾔする艇は何らかの方法でﾚｰｽ本部へ連絡すること。

２０　緊急連絡先

　　　 レース陸上本部　森崎邦弘 090-5023-6109
 　　　長崎サンセットマリーナ 095-865-3000


